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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio PONTO DE

P ) - - ENCONTRO
de Incéndio. SIRENEDE =
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:

*+ Seu nome; EXTINTORES
* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. Qﬂ@ j
\_ Nota: Mantenha a calma! e )
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio - y P
de Incéndio. SRENEDE <t ~
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES
+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. Q ﬁ i —j
\_ Nota: Mantenha a calma! = -

J

REDUZIR, REUTILIZAR E

PDEAICL AD

Cuidar do planeta € uma responsabilidade de todos noés. Por isso,
devemos praticar os 3Rs da sustentabilidade: Reduzir,
Reutilizar e Reciclar.

Reduzir significa consumir com consciéncia, evitando o

AnY ~

desperdicio de agua, energi osmcisamos.
Cada vez que escolhemos , ajudando a
preservar 0os recursos naturai

ReutilizaBQQJIaq l’tAB

fora, pense se ele pode\-.\
virar um vaso, uma garraf
podem ser transformadas

tos. Antes de jogar algo
ra forma. Um pote pode
m enfeite, e roupas velhas
as.

Reciclar é transformar o que sermms materiais.
Separar o lixo corretamente e apoi tiva ajuda a
diminuir a poluigcao e a proteger o meio ambiente.

Quando praticamos os 3Rs, damos um passo importante para
construir um futuro mais limpo, justo e sustentavel. o

Pequenas atitudes fazem uma grande diferenga!
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A

(PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio PONTO DE

e Ineondi ~ . ENCONTRO
e Incéndio. SRENEDE
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES

* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. i? j
- = =

Nota: Mantenha a calma!

A

IMPACTO DAS ATIVIDADES LABORAIS NO MEIO
AMBIENTE

As atividades das empresas, incluindo a nossa, podem causar poluicdo do ar e da
agua, geracao de residuos, desperdicio de recursos naturais, ruidos e até degradacéao
do solo.
Esses impactos acontecem principalmente por causa do uso intenso de energia,
processos produtivos e descarte incorreto de materiais.

Mas cada um de nos pode fazer a diferenca!
Para minimizar esses impactos, a empresa adota e incentiva praticas sustentaveis,
como:

sImplantar um Sistema de Gestdo Ambiental (ISO 14001);

*Reciclar e reaproveitar residuos sempre que possivel;

*Usar agua, energia e materiais com consciéncia;

*Controlar emissdes e efluentes, mantendo equipamentos em bom estado;

*Promover educacao ambiental e boas praticas no dia a dia;

Compensar impactos com acdes como o reflorestamento e a neutralizagao de carbono.
Se todos fizermos nossa parte — evitando desperdicios, separando corretamente o lixo

e cuidando dos recursos — ajudamos a empresa a crescer de forma sustentavel e
responsavel, garantindo um futuro melhor para todos.
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s

PROCEDIMENTOS DE SEGURANGCA - Principio PONTO DE

do Incondi ~ . - ENCONTRO
e Incéndio. SRENEDE =
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

*+ Seu nome; EXTINTORES
* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. ?‘Q{i J @
Nota: Mantenha a calma! = B
- v,

REDUGCAO DO USO DE PLASTICO DESCARTAVEL

ey ’

rtavel é um dos princi respons
i 2,7 ausando dan :

plastic

, eduzir»(o ..l\,lS
; Iheres ‘sacol

sticos de usdfunlco com

garrafas PET. De sﬁo

como @fas eutili
\\ retorna\qels aﬂe

esiduos é essenci
AN
| sej proveitado de forma adequa

.5‘ A4
+ A

|C’

'

.}/’ '; |V|dua ntribui Q a cri
‘ambientes mais I|mpo entaveis, re do cus

impactos amblentals compromlsso com a reducao do
plastico é fundamental para um futuro mais responsavel.



O
au ra Titulo:

lipaa dle Documenio

Formulano-FR

Lista de Presenca

Ladigo FH-AL -GAF-RH-001
Revisdo 1.0 - 210572023
Area RH
Faginas 11

Diatac Horario;

Carga Horaria Sala

Mome Instrutor/Resp. Evento:

fgs inatura

Faula'T erma:
| Contguda Programatica

SEQ. EMPRE SA

LISTA DE PRE SENCA

NOME

[[¥] ASSINATURA

o em | | | R =

|

Femlo pon) Leandra Dusrls Parsra

Aprovado par

Edison Lire Mederos

Hermveaeda por| Leandra Dusrls Parsra

Do Prgente:

COPIA MAD CONTROLADA - IMPRE SEA EME 1202125




05/01/2026 D DSS M aura °

A

(PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio PONTO DE

e Ineondi ~ . ENCONTRO
e Incéndio. SRENEDE
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES

+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. f 31 i —j)
Nota: Mantenha a calmal! = -

. _J

iy

PREVENGCAO DE DERRAMAMENTOS DE OLEO E PRODUTOS QUIN

O manuseio e o armazenamento de o6leos e produtos quimicos fazem parte das
atividades operacionais e, quando realizados de forma inadequada, podem ocasionar
derramamentos com impactos ambientais significativos. Esses eventos podem
causar a contaminagcdo do solo, atingir corpos d’agua superficiais e subterraneos,
além de gerar riscos a saude dos colaboradores e da comunidade do entorno.

Para prevenir esse tipo de ocorréncia, € indispensavel seguir rigorosamente o0s
procedimentos operacionais, realizar o armazenamento adequado dos produtos,
utilizar bacias de contencdo, manter os recipientes devidamente identificados e em
boas condi¢des, além de executar inspecdes periddicas em mangueiras, valvulas e
equipamentos. O conhecimento e a consulta as FISPQs também sao fundamentais
para garantir o manuseio seguro.

Em situacbes de vazamento ou derramamento, a resposta deve ser rapida e
eficiente: interromper a fonte do vazamento, realizar a contengcdo do produto com
materiais absorventes apropriados, isolar a area para evitar a propagacao e
comunicar imediatamente a liderangca e o setor de Meio Ambiente. A destinacao
correta dos residuos gerados deve seguir a legislagdo ambiental vigente.

A prevencdo de derramamentos € uma responsabilidade coletiva. A atengao as
rotinas, o cumprimento das normas ambientais e a atitude preventiva de cada
colaborador sao essenciais para proteger o meio ambiente, garantir a seguranga das
operacdes e reforcar o compromisso da empresa com a sustentabilidade.
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4 L PONTO DE
PROCEADII\_IIENTOS DE SEGURANCA - Principio 7 » - ENCONTRO
de Incéndio. SRENEDE ~

Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES

* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. ?ggi j
- -

Nota: Mantenha a calma!

PROTECAO DA FAUNA E FLORA

A fauna e aflors haﬁMp

e na manutencac Animais‘e
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nossas ativide aridass, ¥y \
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vegetagdo, seja €la nativa Oimplantada. Essa&&t. as de causarem

impactos ambientais significativos;c/ iguram infrg'xé: ientais e podem
a

gerar penalidades legais para o colabo lor.e p‘a,;

o

Caso algum animal silvestre seja avistado em é'(ga operaci@malinao se deve
tentar captura-lo ou afugentdslo. A orientaca®’ co fromper a
atividade, manter distancia segura e comunicar;ime 2ranga ou

o setor responsavel, para‘ as medidas ac das com
\

seguranca. ‘

A preservagao da fauna e da flora depénde de atitudes c cientes e
responsaveis. Ao respeitar o meio ambiente, garantimo$ a seguranca das
pessoas, o cumprimento da legislacio ambiental e a sustentabilidade das
operacoes.
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A
( - P PONTO DE

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio P ENCONTRO
de Incéndio. SRENEDE & =
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
Seu nome;

+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. ? jqi _j)
Nota: Mantenha a calmal! = -

\ _J

EXTINTORES

USO CONSCIENTE DA AGUA
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A

PROCEDIMENTOS DE SEGURANGCA - Principio PONTO DE

e Ineondi ~ . - ENCONTRO
e Incéndio. SRENEDE =
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:

- Seu nome; EXTINTORES
* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. i'ﬂj\? j

- - a

\_ Nota: Mantenha a calma!

J

COMUNICACAO CLARA

A comunicacgao clara é essencial para evitar acidentes e garantir
que todos entendam as instrucoes corretamente. Na mineracao,
onde ha riscos constantes e atividades simultdneas, uma
mensagem mal transmitida pode gerar consequéncias graves.

Boas praticas:

Use linguagem simples e objetiva.

Confirme se a mensagem foi compreendida.
Evite ruidos, girias ou informacgdes incompletas.
Em caso de duvida, pergunte antes de agir.

Lembrete:
Seja por radio, sinalizacao ou conversa direta, comunicar bem ¢é
proteger vidas.
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Janeiro Branco | Saude Mental e Seguranca no Trabalho

Hoje vamos falar sobre o Janeiro Branco, uma campanha que reforca a importancia
da saude mental, um fator essencial ndo sé para o bem-estar, mas também para a
seguranc¢a no ambiente de trabalho.

Cuidar da saude mental € um ato de prevencao. Quando estamos emocionalmente
equilibrados, conseguimos manter a atencao, tomar decisdes mais seguras e seguir os
procedimentos corretamente. Por outro lado, o estresse excessivo, a ansiedade e o
cansaco emocional podem aumentar o risco de falhas, distracdes e acidentes.

Abordar o Janeiro Branco no DDS traz varios beneficios:
Previne problemas emocionais, incentivando o autocuidado e a busca por apoio
antes que a situagao se agrave;
Reduz acidentes, pois colaboradores emocionalmente equilibrados mantém maior
foco e atencao;
Fortalece o engajamento e a confianga, criando um ambiente mais humano e
acolhedor;
Promove a conscientizacao coletiva, estimulando o didlogo e reduzindo preconceitos
e estigmas sobre saude mental.
Cuidar da mente é tao importante quanto cuidar do corpo. Se perceber sinais de
sobrecarga emocional em si ou em um colega, procure apoio. Falar é um ato de
coragem e prevengao.
Seguranga também comeca pela mente.
Tenham todos um excelente dia de trabalho!

LICOES APRENDIDAS

* Vamos compartilhar sobre Acesse o Singular por aqui
nosso dia de ontem? E conheca os procedimentos
da Aura.

¢ Existiu alguma situacao de
risco?
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Saude Mental na Mineracao

Nosso DDS é sobre o Janeiro Branco, campanha que chama ateng¢ao para a
salde mental, um tema fundamental em um ambiente de alto risco como a
mineracao.
Aqui na mineracdao, trabalhamos diariamente com maquinas pesadas, altura,
energia, ruido e operagdes que exigem ateng¢ao total. Quando a mente nao esta
bem — seja por estresse, ansiedade, problemas pessoais ou cansago emocional —
o risco de erro aumenta, e um pequeno descuido pode gerar consequéncias
graves. \m; ignore suas emocaoes.
Cuidar da saude mental € uma forma de prevengao de acidentes. .. e conta tido para o seu corpo!
Colaboradores emocionalmente equilibrados: .. - [T

*  Mantém maior foco nas atividades;

* Seguem os procedimentos de seguranga com mais rigor;

e Comunicam riscos com mais clareza;

* Tomam decisbes mais seguras no dia a dia. !( )’
Abordar o Janeiro Branco nos DDS ajuda a:

* Prevenir o adoecimento emocional, incentivando o autocuidado e a busca
por apoio;

* Reduzir acidentes e incidentes, aumentando a atencdao e a percepg¢ao de
risco;

* Fortalecer o trabalho em equipe, promovendo um ambiente de respeito e

confianca;

* Quebrar preconceitos, mostrando que saude mental também é questdao de
seguranca.

Lembre-se: ninguém é forte o tempo todo, e pedir ajuda nao é sinal de fraqueza.
Se
perceber que algo ndo vai bem, procure seu lider, o SESMT ou o canal de apoio da
empresa.
Na mineragao, seguranca comeca pela mente.
Vamos cuidar uns dos outros e voltar para casa em seguranca.

-
m LICOES APRENDIDAS
. Acesse o Singular por aqui
. . * Vamos (.:ompartllhar sobre E conhega os procedimentos
. nosso dia de ontem? da Aura

e Existiu alguma situagao de
risco?
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Ergonomia e Seguranca no Trabalho

Ergonomia, que é a adaptacdo do trabalho ao trabalhador. Ergonomia nao é so
conforto, é prevengao de acidentes, lesoes e afastamentos.

Na mineracao, realizamos atividades que exigem esforco fisico, posturas repetitivas,
levantamento de peso, uso continuo de maquinas e longas jornadas em determinadas
posicoes. Quando a postura estd incorreta ou o corpo é sobrecarregado, surgem dores,
fadiga, lesdes musculares e perda de atencao, aumentando o risco de acidentes.

Alguns cuidados ergondmicos importantes no dia a dia:

e Ajustar corretamente bancos, cabines e comandos dos equipamentos;
* Evitar movimentos repetitivos sem pausas;

e Utilizar a postura correta ao levantar e transportar cargas;

* Respeitar os intervalos de descanso;

* Comunicar desconfortos, dores ou dificuldades ao lider ou ao SESMT.

Cuidar da ergonomia melhora a qualidade de vida, aumenta a produtividade e reduz
afastamentos por doengas ocupacionais.

Lembre-se: dor ndo é normal e ndo deve ser ignorada. Prevenir hoje é garantir saude e
seguranga amanha.

Trabalhe com postura, aten¢ao e seguranga.
Tenham todos um bom dia e um trabalho seguro!

OS TRES TIPOS
DE ERGONOMIA

\\'\. (Ev

Ergonomia Ergonomia  Organizacional
Fisica Cognitiva
( ~
Q} LICOES APRENDIDAS
e Vamos compartilhar sobre Acesse o Singular por aqui
nosso dia de ontem? E conhega os procedimentos

da Aura.

Existiu alguma situa¢ao de
risco?




O
au ra Titulo:

lipaa dle Documenio

Formulano-FR

Lista de Presenca

Ladigo FH-AL -GAF-RH-001
Revisdo 1.0 - 210572023
Area RH
Faginas 11

Diatac Horario;

Carga Horaria Sala

Mome Instrutor/Resp. Evento:

fgs inatura

Faula'T erma:
| Contguda Programatica

SEQ. EMPRE SA

LISTA DE PRE SENCA

NOME

[[¥] ASSINATURA

o em | | | R =

|

Femlo pon) Leandra Dusrls Parsra

Aprovado par

Edison Lire Mederos

Hermveaeda por| Leandra Dusrls Parsra

Do Prgente:

COPIA MAD CONTROLADA - IMPRE SEA EME 1202125




12/01/2026 DDS au a N

Hanseniase: Informac¢ao é Prevencao

A Hanseniase, uma doeng¢a infecciosa cronica que tem tratamento e cura,
principalmente quando diagnosticada precocemente.

A hanseniase é causada por uma bactéria que afeta principalmente a pele e os nervos,
podendo causar manchas pelo corpo, dorméncia, formigamento e diminuicao da forca
muscular.

E importante destacar que a hanseniase ndo é altamente contagiosa e que, apds o
inicio do tratamento, a pessoa nao transmite mais a doenca.

A informacdo é a principal forma de prevencao.

Figuem atentos aos sinais:

* Manchas claras, avermelhadas ou escuras na pele com perda de sensibilidade;

* Dorméncia ou formigamento em maos e pés;

* Fraqueza muscular;

* Feridas que ndo doem ou nao cicatrizam.

Ao perceber qualquer sinal, é fundamental procurar uma unidade de saude. O
diagndstico precoce evita sequelas e garante a cura.

Combater o preconceito também faz parte da prevencdao. A hanseniase nao define
ninguém e o tratamento é gratuito pelo SUS.

Cuidar da saude é um ato de responsabilidade individual e coletiva.
Tenham todos um excelente e seguro dia de trabalho!

MANCHA cOM
PERDA DE

SENSIBILIDADE
PODE SER HANSENIASE

=11

Q} LICOES APRENDIDAS
e Vamos compartilhar sobre Acesse o Singular por aqui
E conhega os procedimentos

nosso dia de ontem?
. . o da Aura.
¢ Existiu alguma situagdo de
risco?
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7~
PR PONTO DE
PROCE‘DIH_FIENTDS DE SEGURANCA — Principio - - ENCONTRD
de Incéendio. SIRENE DE - —
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigada de ‘
emergéncia na faixa 01, informando:
+ Seu nome; EXTINTORES
» Localizagio; BRIGANLITAR = ==
* Situacio de emergéncia. R ﬁ'ﬂjﬁ [ J @
- i)
\_ Mota: Mantenha a calmal ,

Como agir diante de um acidente com Quimico?

Na mineracao, diversas atividades envolvem contato direto ou indireto com
produtos quimicos: reagentes, combustiveis, lubrificantes, solventes, acidos,
bases, entre outros. Em caso de acidente quimico, a forma de agir faz toda a
diferenca para proteger a saude do trabalhador, reduzir danos e evitar
complicacgdes.
Tipos mais comuns de acidentes quimicos:
& Contato quimico com: Pele, Olhos, Vias respiratorias, Ingest&o acidental.
# Situacdes frequentes: Vazamentos durante manipulagdo, Respingo no
descarregamento/transporte, acumulagao de vapores, armazenamento
inadequado, falha de EPI. Esses eventos podem resultar em irritacées,
queimaduras, intoxicacao e sequelas permanentes, principalmente se nao
houver agao rapida.
& *. Como agir? 1 - Acione a Emergéncia Imediatamente — Faixa 01
*Informe que se trata de exposicdo a quimico e especifique qual o local de
ocorréncia.
2 - Analise a Cena - Interromper a exposig¢ao: Interrompa a operagao com
seguranga, mantenha a area isolada.
3 - Use EPIS de protegao para socorrer a vitima ( Tayveck, mascara facial
com filtro). Evite contato direto com a substancia. Remova a vitima do local
de exposicao ao quimico.
4 - Analise nivel de consciéncia, instale oximetro para verificar nivel de
oxigenagao.
5 - Direcione a vitima para chuveiro de emergéncia.
6 - Utilize o Diphoterine disponivel na area, conforme necessidade.
7 - Contaminacéo nos olhos aplicar de imediato lava olhos com Diphoterine.
8 - Contaminacéao na pele usar spray apos o banho de emergéncia.
9 - Remova roupas contaminadas.
10 - Manter setor de saude atualizado via radio da evolucio da vitima.
11 - Remover vitima para setor de saude apos descontaminacéo.

Atuar rapidamente salva vidas e evita sequelas.

Conhecimento, prevencgao e resposta imediata sao fundamentais para seguranga no
trabalho com produtos quimicos. Cada trabalhador é parte do controle e da

protecao coletiva.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . e
de Incéndio. SIRENE DE E B Y
Aura Almas EMERGENCIA '
Em caso de emergéncia acionar brigada de ‘
emergéncia na faixa 01, informando:
Seu nomes; EXTINTORES
Localizagao; BRIGADISTAS = =
Situagio de emergéncia. My *,ﬂ}ﬁ [ J @
- =\
‘. Nota: Mantenha a calmal v,

Protocolo de recebimento de atestados

Estabelecer diretrizes e etapas padronizadas para o recebimento, conferéncia, registro e
tratamento de atestados médicos entregues por colaboradores, visando assegurar o controle
adequado das auséncias por motivo de salde, garantir a conformidade legal, manter a
organizacao dos registros funcionais e resguardar os direitos trabalhistas dos colaboradores,
além de promover a transparéncia e padronizagdao dos processos internos relacionados a gestao
de afastamentos.

APLICACAO

Este protocolo aplica-se a todos os colaboradores da empresa que necessitarem apresentar
atestados médicos por motivo de afastamento, bem como aos profissionais responsaveis pelo
recebimento, conferéncia, registro e encaminhamento desses documentos, incluindo setores
como Recursos Humanos, ambulatdrio e liderangas imediatas.

PRAZO E FORMAS DE ENTREGA DO ATESTADO MEDICO NO SETOR DE SAUDE

O colaborador devera apresentar o atestado em até 48 horas apos a data de emissao.

O atestado deve ser emitido por médico ou odontélogo, deve conter o carimbo do profissional
com numero do 6rgao responsavel, legivel e assinatura.

O atestado precisa conter CID (cédigo da doenca) devido nosso sistema integrado com E-social
exigir.

O envio pode ser realizado por meio do WhatsApp corporativo (63) 99212-1314, mediante foto
legivel do atestado (frente e verso).

O documento original devera ser entregue obrigatoriamente no primeiro dia de retorno ao
trabalho, para conferéncia e arquivamento.

Alternativamente, a entrega pode ser feita presencialmente no ambulatério da empresa, durante
o horario de expediente.

Atencao:
Atestado de acompanhamento e declaracgdo de Comparecimento devem ser entregues

diretamente ao RH.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . e
de Incéndio. - = —y

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
Seu nome; EXTINTORES

Localizagao; ERIGADISTAS - "~
Situagio de emergéncia. My * ,.ﬁ —./T @
- = =a

'\__ Nota: Mantenha a calmal v,

Aura Almas EMERGENCIA ‘

Cuidados com a Coluna e Lesoes Musculoesqueléticas

Hoje vamos conversar sobre como proteger nossa coluna e evitar lesdes
musculoesqueléticas, que sdo uma das principais causas de afastamento no
trabalho.

A importancia da coluna: A coluna é o “pilar” do corpo, responsavel por
sustentar, movimentar e proteger a medula. Quando sobrecarregada, surgem
dores, hérnias de disco, torcdes e até incapacidade de trabalhar.

Riscos no trabalho: Posturas incorretas (sentar torto, curvar-se para frente).
Movimentos repetitivos (mexer sempre do mesmo jeito), carregar peso de forma
errada, vibracdao de maquinas, falta de pausas. Pequenos descuidos diarios
acumulam e podem virar uma lesao séria.

Cuidados praticos - Ao carregar peso: Dobre os joelhos, mantenha o peso perto
do corpo. Nunca torga o corpo carregando peso.

Na posi¢ao sentada: Pés apoiados no chao, costas retas, ombros relaxados.

Em pé: Alterne o apoio dos pés. Use calgados adequados.

No dia a dia: Alongue-se no inicio, durante e no fim do turno. Facga pausas ativas.
Hidrate-se.

Sinais de alerta: Dores frequentes nas costas, ombros ou pesco¢o, formigamento
nos bragos ou pernas, rigidez ao comecar o trabalho.

Se sentir esses sinais = procurar atendimento médico ou fisioterapico.

“Cuidar da coluna e dos musculos nao é frescura, é prevencao.”
Beneficios: menos dor, mais disposicao, menos afastamentos.

“Vocé s6 tem uma coluna. Se cuidar hoje, ela aguenta o peso do amanha.”
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . e
de Incéndio. SIRENE DE E B Y
Aura Almas EMERGENCIA '
Em caso de emergéncia acionar brigada de ‘
emergéncia na faixa 01, informando:
Seu nomes; EXTINTORES
Localizagao; BRIGADISTAS = =
Situagio de emergéncia. My i‘n,'ﬁ [ J @
- =\
‘. Nota: Mantenha a calmal v,

Uso do Diphoterine na Mineragao

E] O que é o Diphoterine?

O Diphoterine é uma solucdo de descontaminacao utilizada para neutralizar agentes
guimicos que entram em contato com a pele ou olhos. Ele atua de forma rapida,
reduzindo a acidez ou alcalinidade do produto quimico, ajudando a evitar
gueimaduras, irritacoes e lesdes graves.

# Diferencial: Age de forma imediata, evita agravamento da les3o, é mais eficaz do
gue agua na maioria dos acidentes quimicos.

@ Onde aplicamos na mineragao?

Na mineracdo, o Diphoterine é utilizado principalmente em: Areas com risco quimico,
Laboratdrios, Locais de armazenamento de produtos perigosos, Salas de reagentes,
Setores de beneficiamento. Ele é essencial para acidentes envolvendo: Acidos, Bases,
Solventes, Reagentes quimicos.

(3] Como usar corretamente?

# Em caso de acidente:

Contato com a pele: Interromper a exposicao ao produto quimico, aplicar o
Diphoterine diretamente na regiao afetada, espalhar por toda a area, cobrindo
completamente, utilizar o volume recomendado (500 ml ou conforme frasco
disponivel).

Contato com os olhos: Iniciar lavagem imediatamente, direcionar o jato do frasco para
o canto interno do olho, manter os olhos abertos durante a aplicacao, utilizar o frasco
ocular completo, apds o uso, encaminhar o trabalhador ao atendimento médico para
avaliagao.

(5] Perguntas rapidas

Vocé sabe onde esta o Diphoterine mais proximo da sua area? Ja leu o rétulo e
entendeu o modo de uso? Se acontecer um acidente quimico agora, vocé saberia agir?

O Diphoterine salva pele, visao e saude.
Conhecer o local de armazenamento e o modo de uso pode reduzir o nivel de lesao
de maneira decisiva.
Prevencao e pronta resposta evitam consequéncias graves.



O
au ra Titulo:

lipaa dle Documenio

Formulano-FR

Lista de Presenca

Ladigo FH-AL -GAF-RH-001
Revisdo 1.0 - 210572023
Area RH
Faginas 11

Diatac Horario;

Carga Horaria Sala

Mome Instrutor/Resp. Evento:

fgs inatura

Faula'T erma:
| Contguda Programatica

SEQ. EMPRE SA

LISTA DE PRE SENCA

NOME

[[¥] ASSINATURA

o em | | | R =

|

Femlo pon) Leandra Dusrls Parsra

Aprovado par

Edison Lire Mederos

Hermveaeda por| Leandra Dusrls Parsra

Do Prgente:

COPIA MAD CONTROLADA - IMPRE SEA EME 1202125




17/01/2026 DDS aura

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCGCA - Principio

=" v > - ENCONTRO
de Incéndio. SIRENE DE - —
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

Seu nome;

Localizagao;

ERIGADISTAS .
Situagio de emergéncia. RPN ﬁ 'n,'ﬁ o .»T E
B — \

'\__ Nota: Mantenha a calmal ) .

PONTD DE

EXTINTORES

——

¢ Sindrome de Burnout na Operagio de Mina

O que é Burnout?

A Sindrome de Burnout é um estado de exaustao fisica, emocional e mental causado por stress
crénico no trabalho. E reconhecida pela OMS como um fendmeno ocupacional.

Por que ocorre nas minas?

Sinais de alerta:

O que fazer?

Altas exigéncias fisicas e mentais — O trabalho exige concentragao continua e esforgo fisico
intenso.

Ambientes de risco — A constante exposicdo a situagdes perigosas eleva os niveis de stress.
Pressao por resultados — A cobranca por produtividade e eficiéncia contribui para a
sobrecarga emocional.

Falta de reconhecimento — A auséncia de valorizacdao pode gerar desmotivacdo e desgaste
emocional.

Turnos prolongados e jornadas irregulares — Afetam o descanso, o equilibrio emocional e a
saude geral.

ESGOTAMENTD N

EXAUSTAO ]
STRESSEZCRISE -

Cansago constante, mesmo apds o descanso
Dificuldade de concentracao e irritabilidade
Desmotivacao e cinismo em relagao ao trabalho

Problemas de sono e dores fisicas frequentes 'ﬁ'ﬁfsﬁ“a;crﬁtﬁ"rsn% 0
Sentlme.nto de. lncz?paadade oufracasso SRR = CONTROL6 EXCESSIVG.
Stress e impaciéncia elevada. -

DOENCA

Promover pausas regulares e boa gestao dos turnos

Realizar um descanso efetivo nas folgas de turnos.

Os lideres precisam ter sensibilidade para identificar sinais precoces

Canal de escuta ativa e acolhimento ( Equipe de Satide e Ambulatério Medico)
Valorizar e reconhecer os colaboradores ( Aura 360 — Pessoas em primeiro Lugar)
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' ™
PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . i
de Incéndio. e DE - ™y
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
- Seu nome; EXTINTORES
* Localizagao; BRIGANSTAS =
+ Situagao de emergéncia. Oy 'i‘?# 7,;
\, MNota: Mantenha a calmal = - J

Qualidade do Sono - Prevencao de fadiga, Saude e seguranc¢a

Trabalhar em turnos afeta o reldgio bioldgico e a qualidade do sono. Mas tem como melhorar isso
com atitudes simples.

1. Por que o sono é tao importante?

Sono é quando o corpo se recupera: musculos, cérebro, coragao, tudo descansa.
Dormir mal causa: Cansago constante, Irritabilidade, Redug¢ao da aten¢ao, Aumento do risco de

g

acidentes
2. Desafios de quem trabalha em turnos

O corpo é programado para dormir a noite (ciclo circadiano).
Quem troca o dia pela noite enfrenta:

* Dificuldade para pegar no sono durante o dia

*  Acorda com barulho ou calor

*  Menor qualidade do sono (sono mais leve)

Fases do

SONO

ESTAGIO 3
Infcio do sono
profundo e da
recuperacao
fisiolégica.

*Crie um ritual de sono (banho, ambiente escuro, sem celular antes de dormir).
*Use mascara de dormir e cortinas blackout para simular a noite.

*Evite café, refrigerante ou energético até 6h antes de dormir.

*Comunique a familia e vizinhos sobre seus horarios de descanso.

*Mantenha o quarto arejado, fresco e silencioso.

*Alimentacao leve antes de dormir, nada de fritura ou comida pesada.

“Sono de qualidade e
é tdo importante “:i?:‘" (
quanto :
alimentagao e

seguranca.”

3. Como melhorar o sono mesmo em turnos?

Dicas praticas:
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . e
de Incéndio. SRENEDE <t ~
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES
+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. i ﬁ i _j
\_ Nota: Mantenha a calma! = - )

COMUNICACAO CLARA

A comunicacgao clara é essencial para evitar acidentes e garantir
que todos entendam as instrucoes corretamente. Na mineracao,
onde ha riscos constantes e atividades simultdneas, uma
mensagem mal transmitida pode gerar consequéncias graves.

Boas praticas:

Use linguagem simples e objetiva.

Confirme se a mensagem foi compreendida.
Evite ruidos, girias ou informacgdes incompletas.
Em caso de duvida, pergunte antes de agir.

Lembrete:
Seja por radio, sinalizacao ou conversa direta, comunicar bem ¢é
proteger vidas.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . e
de Incéndio. SRENEDE <t ~
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES
+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. Q ﬁ i _j
\_ Nota: Mantenha a calma! = - )

TRABALHO EM ALTURA: ANTES DE SUBIR, PARE E
PENSE

Trabalhar em altura exige atencao total. Antes de subir,
essencial avaliar os riscos, verificar os equipamentos e garantir
gue todas as condicOes estejam seguras.

Boas praticas:

Inspecione os EPIs: cinto, talabarte, ancoragem.
Verifique se o local tem protecido contra quedas.

Nunca improvise escadas ou plataformas.

Certifique-se de que esta fisicamente apto e concentrado.

Lembrete:

A pressa pode ser inimiga da seguranca. Antes de subir, pare,
pense e se proteja.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . e
de Incéndio. SRENEDE <t ~
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES
+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. Q ﬁ i _j
\_ Nota: Mantenha a calma! = - )

SEGURANGCA NA CIRCULACAO DE MAQUINAS

A movimentacdo de maquinas pesadas na mineragao exige
atencao total. Operadores e pedestres devem respeitar as regras
de circulacao para evitar atropelamentos e colisoes.

Boas praticas:

Mantenha distancia segura das maquinas em operacao.
Nunca presuma que o operador esta te vendo.

Use coletes refletivos e fique em areas sinalizadas.
Siga as rotas definidas e respeite a sinalizagao.

Lembrete:

Maquinas nao perdoam distragdes. Segurancga na circulagao &
responsabilidade de todos.



O
au ra Titulo:

lipaa dle Documenio

Formulano-FR

Lista de Presenca

Ladigo FH-AL -GAF-RH-001
Revisdo 1.0 - 210572023
Area RH
Faginas 11

Diatac Horario;

Carga Horaria Sala

Mome Instrutor/Resp. Evento:

fgs inatura

Faula'T erma:
| Contguda Programatica

SEQ. EMPRE SA

LISTA DE PRE SENCA

NOME

[[¥] ASSINATURA

o em | | | R =

|

Femlo pon) Leandra Dusrls Parsra

Aprovado par

Edison Lire Mederos

Hermveaeda por| Leandra Dusrls Parsra

Do Prgente:

COPIA MAD CONTROLADA - IMPRE SEA EME 1202125




O.

' ™
PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . i
de Incéndio. SIRENE DE - = I
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigada de (

emergéncia na faixa 01, informando:
+ Seu nome; EXTINTORES
* Localizagao; BRIGADISTAS ~ ——

+ Situagao de emergéncia. ASENPLN ig\? 7_3: @

‘. MNota: Mantenha a calmal J

Faixa 1: Emergeéncia

Como chamar na faixa 1 do radio:
1- Diga a palavra “Emergéncia” por trés vezes seguidas.
A faixa 1 sobrepoe todas as outras, entdo todos com radio estardo a

sua escuta e a disposicao.

2- Se identifique; Diga seu nome, onde vocé esta, e o que aconteceu.

3- Figue sempre atento, calmo e ndo esconda nenhum detalhe, pois
estes podem ser cruciais em uma emergéncia.

Sempre o ambulatorio tomara as rédeas da situacao e ira orientar vocé
do outro lado, brigadistas indo ao seu encontro, condutor de
ambulancia caso seja necessario, e estaremos esperando com a ajuda
necessaria no ambulatdrio. Temos medicamentos, aparelhos e
assisténcia médica a disposicéao.



O
au ra Titulo:

lipaa dle Documenio

Formulano-FR

Lista de Presenca

Ladigo FH-AL -GAF-RH-001
Revisdo 1.0 - 210572023
Area RH
Faginas 11

Diatac Horario;

Carga Horaria Sala

Mome Instrutor/Resp. Evento:

fgs inatura

Faula'T erma:
| Contguda Programatica

SEQ. EMPRE SA

LISTA DE PRE SENCA

NOME

[[¥] ASSINATURA

o em | | | R =

|

Femlo pon) Leandra Dusrls Parsra

Aprovado par

Edison Lire Mederos

Hermveaeda por| Leandra Dusrls Parsra

Do Prgente:

COPIA MAD CONTROLADA - IMPRE SEA EME 1202125




23/01/2026 DDSSM aura
A

PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio - y P
de Incéndio. SRENEDE <t ~
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES
+ Localizagio; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. Q ﬁ i —j
\_ Nota: Mantenha a calma! = - )

PEQUENOS GRANDES RISCOS: ATENCAO AO
CAMINHAR

Tropecos e escorregdes sdao comuns, mas evitaveis. Caminhar
com atengao em areas operacionais € um cuidado simples que
evita lesoes.

Boas praticas:

Use calgcados adequados e bem ajustados.

Evite distragdes como celular enquanto caminha.
Respeite sinalizacbes e areas de circulacio.

Lembrete:

Cada passo seguro € uma escolha consciente. Atencao ao
caminhar é atitude de quem se cuida.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio

de Incéndio. = -
SIRENE DE
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:

*+ Seu nome; EXTINTORES
. Localizagao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. i%\? J
\_ Nota: Mantenha a calma! - : Y,

USO ADEQUADO DOS EPIs

IMPORTANCIA DOS EPIs
Os EPIs s3ao indispensaveis para garantir a seguranca e a saude do
trabalhador. Utiliza-los corretamente reduz significativamente o risco de
acidentes e protege contra danos a saude.

ORIENTACOES
1.Verifique o estado dos EPIs:
1. Antes de usar, certifique-se de que os equipamentos estao em boas
condig0es.
2. Inspecione para identificar rasgos, rachaduras ou outros danos que
possam comprometer sua eficacia.
2.Use o equipamento adequado:
1. Utilize o EPI especifico para cada tipo de atividade.
2. Nunca improvise ou modifique o equipamento.
3.Reporte danos imediatamente:
1. Se identificar problemas ou defeitos nos EPIs, informe ao
responsavel para que sejam substituidos ou reparados.
2. Evite usar EPIs com prazo de validade expirado.

MENSAGEM FINAL
A seguranca comeca com vocé! Protecdo salva vidas. Use sempre seus EPIs e
contribua para um ambiente de trabalho mais seguro.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio . B
de Incéndio. = -
SIRENE DE
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
Seu nome;
BRIGADISTAS

Localizagao;
Situacao de emergéncia. ﬁ%\_ﬁ J

\_ Nota: Mantenha a calma! Y,

Prevencao de acidentes com substancias
inflamaveis

Sensibilizar e informar os colaboradores sobre os cuidados necessarios ao
manusear, armazenar e descartar substancias inflamaveis, com o objetivo
de prevenir acidentes, incéndios e explosbes no ambiente de trabalho.

1. O que sao materiais inflamaveis?
« Sao substancias que podem pegar fogo facilmente em contato com uma

fonte de ignicdo, como liquidos, gases ou sdlidos inflamaveis.

« Exemplos: gasolina, alcool, solventes, GLP, entre outros.

2. Riscos associados aos inflamaveis

* Incéndios: Rapida propagacao das chamas.

 Explosoées: Acumulo de vapores inflamaveis em ambientes fechados.

 Toxicidade: Inalacdo de vapores pode causar danos a saude.

3. Medidas preventivas

» Manter os inflamaveis em locais ventilados e longe de fontes de calor ou
faiscas.

« Usar recipientes adequados e devidamente rotulados.

 Evitar contato direto com a substancia.

« Utilizar EPI (luvas, oOculos de protecdao, avental resistente a produtos

quimicos, etc.).

Conclusao Final
Enfatizar que a seguranga ao lidar com substancias inflamaveis € um

esforco continuo e exige atencéo, precaucdo e treinamento constante.
Cada colaborador tem um papel essencial na prevencdo de acidentes
e na garantia de que o ambiente de trabalho seja seguro para todos
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio

de Incéndio. - -
SIRENE DE
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:

* Seu nome;
* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. ﬁ%\_@ —.j
\_ Nota: Mantenha a calma! I - )

CUIDADO PARA QUE UMA CONDIGAO
INSEGURA NAO SE TORNE UM ATO INSEGURO

Hoje, queremos refletir sobre a importancia da seguranga no ambiente
de trabalho e como pequenas condi¢des inseguras podem evoluir para
situacdes mais graves. Muitas vezes, uma condi¢cdo insegura, como um
piso escorregadio, uma ferramenta danificada ou uma area de trabalho
desorganizada, pode parecer algo simples. No entanto, se n&o tratada
com atencao, essa condicdo pode facilmente resultar em um ato inseguro,
levando a acidentes.

Por isso, a atencao de todos é fundamental! Ao percebermos qualquer
condicao que possa gerar risco, devemos agir imediatamente para corrigir
ou sinalizar o problema. O nosso compromisso com a seguranga deve ser
constante, tanto para prevenir acidentes quanto para garantir o bem-estar
de todos.

Lembre-se: nao basta apenas identificar a condicao insegura, é
preciso agir! Um ambiente seguro depende das atitudes de cada um.
Vamos continuar juntos, mantendo a seguranga como nossa prioridade!

Mensagem Final
E importante agir proativamente diante de situagdes de risco, evitando
que se transformem em agdes inseguras.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio

de Incéndio. SFEEDE -
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
e Seu nome; EXTINTORES

* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. i%\? —.j
- - ||

\_ Nota: Mantenha a calma!

A importancia da Sinalizagcao de Seguranca

A sinalizagdo de seguranga é uma das principais ferramentas para
garantir a integridade fisica e a saude dos trabalhadores em diversos
ambientes. A sinalizagdo é um conjunto de sinais visuais, auditivos ou
tateis que tém como objetivo alertar, informar e orientar as pessoas
sobre os riscos presentes e as medidas de seguranca a serem
tomadas.

Principais Tipos de Sinalizagcao de Seguranga na Mineragao
a) Sinalizacao de Proibicao

b) Sinalizacdo de Aviso

c) Sinalizacdo de Obrigacao

d) Sinalizagdo de Emergéncia

Conclusao

A sinalizacdo de seguranga € um dos pilares para garantir a
integridade e a protecdo dos trabalhadores. Em um ambiente de
trabalhno com tantos riscos, a sinalizacao adequada pode ser a
diferenca entre um acidente evitado e uma tragédia.
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28/01/2026 DDSSMA

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA - Principio

de Incéndio. SRENE DE = z
Aura Almas EMERGENCA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:

Seu nome;

Localizacao; BRIGADISTAS

Situacao de emergéncia. iﬁ?} j
\_ Nota: Mantenha a calma! =

COMPORTAMENTO SEGURO

A seguranca ndao depende apenas de equipamentos ou hormas, mas
principalmente da atitude de cada um de nds. Pequenas escolhas diarias
podem evitar acidentes e preservar vidas.

O que é comportamento seguro?

Comportamento seguro € agir com atencao, responsabilidade e respeito as
normas de seguranca. Isso significa seguir procedimentos, usar EPIs
corretamente e evitar atitudes que coloquem vocé e seus colegas em risco.

Principais atitudes de um trabalhador seguro

L Utilizar EPIs corretamente e nunca improvisar equipamentos de
protecao.

[ Seguir os procedimentos de seguranga estabelecidos pela empresa.

| Estar atento ao ambiente e identificar possiveis riscos antes de executar
uma tarefa.

[ Manter a organizac¢do do local de trabalho para evitar quedas, tropecos e
outros acidentes.

[ Comunicar qualquer condigdo insegura ao supervisor ou responsavel.

[ Trabalhar em equipe, ajudando e orientando colegas sobre praticas
seguras.

L Nunca realizar atividades para as quais ndo esta treinado ou autorizado.

Conclusao
A seguranga comec¢a com vocé! O comportamento seguro é essencial para
evitar acidentes e garantir um ambiente de trabalho saudavel. Quando cada

um faz a sua parte, todos saem ganhando. Vamos manter a atengao e agir
sempre com responsabilidade!
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . powTo 0e
de Incéndio. SRENEDE < ™y
Aura Almas EMERGENCIA
Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:
+ Seu nome; EXTINTORES
* Localizagao; BRIGADISTAS
+ Situagao de emergéncia. Oy e‘i@ —5
\. MNota: Mantenha a calmal - )

Riscos Ocupacionais: tipos de riscos e como prevenir

Riscos ocupacionais podem ser definidos como situagdes de perigo ou ameaca a integridade fisica
ou psicoldgica dos trabalhadores em suas atividades laborais.

Eles podem resultar em acidentes de trabalho, doencas profissionais ou incapacidades
tempordrias ou permanentes.

Tipos de riscos ocupacionais

Existem diversos tipos de riscos ocupacionais que os trabalhadores podem estar expostos, sendo
0s mais comuns: risco fisico, quimico, bioldgico e psicoldgico.

Risco fisico Relacionado a condicdes de ambiente e equipamentos, como ruidos, vibracdes,
temperaturas extremas, iluminagdo inadequada, entre outros.

Risco quimico Relacionado a exposicdao a substancias quimicas téxicas, como gases, vapores,
liquidos, sélidos, entre outros.

Risco biologico Relacionado a exposicdao a agentes bioldgicos como virus, bactérias, fungos,
parasitas, entre outros.

Risco psicossociais Relacionado a condi¢des de trabalho que podem afetar a saude mental dos
trabalhadores, como estresse excessivo, violéncia, assédio moral, entre outros.

Algumas medidas de preven¢ao que podem ser adotadas sao:

¢ Adequacdo dos equipamentos de protecdo individual (EPIs) de acordo com as necessidades do
trabalho;

¢ Treinamento e orientagao aos colaboradores quanto aos riscos e medidas preventivas;

¢ Modificacao do ambiente de trabalho com vistas a reducao dos riscos;

¢ Criacao de programas de gestao de seguranca e saude ocupacional;

¢ |dentificacdo dos riscos ocupacionais e elaboracdo de planos de prevencao e contingéncia.
Ao adotar medidas preventivas, é possivel reduzir a probabllldade de ocorréncia de audentes de
trabalho, doengas ocupacionais e outras situacdes de risco.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGA - Principio . . PonTo e
de Incéndio. - = O

Aura Almas EMERGENCIA ‘

Em caso de emergéncia acionar brigada de
emergéncia na faixa 01, informando:

+ Seu nome; EXTINTORES

+ Localizag&o; BRAGADISTAS o =
+ Situagio de emergéncia. o i;ﬂ}ﬁ —.fl E
-
\ Nota: Mantenha a calmal i J

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO EVITA ACIDENTES NO
TRABALHO

A analise preliminar das condi¢des de trabalho permite a elaboragéo de estratégias que vao subsidiar
as etapas de implantagdo do programa de gestdo de saude e segurangca no trabalho, e é
estabelecida com quatro indagagdes bem simples:

« O trabalhador esta exposto a fonte de perigo?
% O trabalhador estd em contato com a fonte de perigo?
% Qual o tempo e a frequéncia do contato entre o trabalhador e a fonte de perigo?

« Qual a distancia entre o trabalhador e a fonte de perigo?

De forma preliminar, das quatro indagagdes, conclui-se que: quanto maior o tempo de exposi¢cao ou
de contato com a fonte de perigo, maior sera o risco; quanto maior for a frequéncia da exposicdo ao
perigo, maior sera o risco; e quanto mais proximo da fonte de perigo, maior sera o risco.

E importante ressaltar que a fonte de perigo pode ser um equipamento, uma maquina, um

instrumento ou qualquer condi¢cao de trabalho perigosa. Portanto fagca as analises preliminares para
eliminar qualquer risco que seja identificado.

* Vocé tem levado a sério o preenchimento das Analises de riscos antes de suas atividades?
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANGCA - Principio PONTO DE

e Ineondi ~ . ENCONTRO
e Incéndio. SRENEDE
Aura Almas EMERGENCIA

Em caso de emergéncia acionar brigade de
emergéncia na faixa 01, informando:
« Seu nome; EXTINTORES

* Localizacao; BRIGADISTAS
+ Situacao de emergéncia. Qﬁ? j
- = =

\_ Nota: Mantenha a calma!

A

J

Razoes para Trabalhar com Seguranca Hoje

Todos temos motivos diferentes para escolher fazer certas coisas em detrimento de outras.
Quando se trata de trabalhar com seguranca, todos devemos escolher tomar a decisao
certa. Somos todos diferentes na forma como pensamos, mas existem muitas razoes
comuns pelas quais devemos optar por trabalhar com seguranca.

Nao importa qual seja o seu motivador, tenha em mente estas cinco razdes pelas quais
todos devemos nos esforcar para trabalhar com seguranca.

Sua saude

Uma vez que perdemos nossa saude ou a afetamos gravemente, ela pode nunca mais ser a
mesma. E importante realmente pensar em como uma lesdo grave mudaria o resto de sua
vida.

Provimento da sua familia

Sua familia depende de sua capacidade de ganhar uma renda. Quando vocé esta ferido ou
doente, pode perder essa habilidade muito rapidamente. Mesmo que seja por pouco tempo,
os efeitos financeiros e emocionais em sua familia podem ser drasticos.

Seus colegas de Trabalho

Escolher um atalho pode ndo apenas prejudicar a si mesmo, mas também prejudicar um
colega de trabalho. A seguranga de todos no trabalho depende ndo apenas de suas proprias
escolhas, mas também das escolhas de todos os trabalhadores ali presentes.
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